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Sélection Cadre National du 5 mars 2016 à la Coque 

 

 

 

 



 

Résultats du Barbarossa- Cup 2016 du KC Lintgen 
 

 
 

Résultats du England Wado-Kai Wado Kata du KC Kayl 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Résultats du Championnat National Kata 2016 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Résultats du WW- Cup 2016 du KC Strassen – Mess - Differdange 

 
l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A la rencontre de... 

Lecaplain: «Le karaté luxembourgeois se porte bien» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Michaël Lecaplain ne vit que pour le karaté  

    Photo: Á. Cruz 
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Main article content 

Au lendemain des championnats nationaux, l'entraîneur national, Michaël Lecaplain, fait le 

point sur le niveau au pays. Le coach a très vite succombé à la passion du karaté. 

Par Nicolas Dekimpe 

Le coach national a très vite succombé à la passion du karaté. «Mon papa était un grand fan 

de Bruce Lee. C’est lui qui m’a poussé vers ce sport. J'ai commencé à l'âge de trois ans. Je 

mange, je dors, je vis pour ce sport. Cette discipline apporte le respect, l'humilité et le 

dépassement de soi. Durant ma carrière, j’ai fait plusieurs podiums au niveau national et 

international en kata et en kumite. Mes plus beaux souvenirs? Ma demi-finale pour la 

Coupe de France des cadets. Il y a également la médaille de bronze en Coupe de France 

avec l'équipe de Longwy. Je suis devenu après entraîneur à l’âge de 18 ans. J’ai commencé 

par les jeunes. Puis, je suis devenu coach adjoint. J’ai ensuite pris le rôle d’entraîneur 

national au Luxembourg.»  

«On rivalise avec la France ou l’Italie»  

Le formateur originaire de France tire un bilan très positif des championnats nationaux du 

week-end dernier. «On a assisté à une très belle compétition. Le niveau était très élevé. 

Depuis plusieurs années, le Luxembourg progresse. Nous arrivons maintenant à battre des 

nations importantes comme la France ou l’Italie. Il y a une quinzaine d'athlètes qui peuvent 

rivaliser avec les meilleurs. On peut donc affirmer que le karaté luxembourgeois se porte 

bien. On peut se féliciter de notre manière de travailler. Il y avait vraiment de bons jeunes et 

un bon feeling dans notre équipe.» 

«Ce qu'il nous manque? Les médailles!» 
Michaël Lecaplain est donc particulièrement ambitieux pour la suite de la saison. «Il y a les 

Championnats d’Europe à Montpellier et les Championnats du monde à Linz. On espère 

aussi briller lors des championnats européens cadets et juniors qui se déroulent également à 

Linz. J’ai soif de médailles. Si je suis devenu entraîneur, c’est pour en décrocher. 

Malheureusement, nous passons souvent très près de celles-ci. J’espère qu’on va pouvoir 

corriger le tir.» 

Espérons que les Luxembourgeois arriveront maintenant à monter sur le podium. 

 

 



 
Assemblée Générale FLAM – 17 Mars 2016 à Strassen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Agenda Avril 2016  

 

Compétitions : 

17 avril  K1 Salzbourg  Salzbourg (AUT) 

23 avril Open de Luxembourg  Differdange (LUX) 

 

Stages : 
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